Dit is wait-and-see

Soms wacht de dokter bewust met behandelen.
We noemen dat wait-and-see.
Dat is Engels voor afwachten.

De dokter wacht met de behandeling, bijvoorbeeld omdat:

e je heel weinig klachten hebt
e de behandeling nare bijwerkingen kan hebben,
zoals bijvoorbeeld misselijk zijn of moe zijn.

Over een tijdje behandelen is net zo goed als meteen behandelen.
Je moet steeds op controle komen.

De dokter blijft goed kijken hoe het met je gaat.

Zodra het nodig is, word je wel behandeld.
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Praat met je familie, vrienden en collega's.
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Vertel dat de behandeling kan wachten.
Vertel dat je nog steeds ziek bent en nog steeds naar het ziekenhuis moet.

Het is fijn als andere mensen begrijpen hoe het echt met je gaat.

Wil je meer weten over wait-and-see?
Of praten met andere patiénten met wait-and-see?
Patiénten-organisatie Hematon kan je daarbij helpen.
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