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Minstens 80% van de (ex-)kankerpatiënten ervaart 
dat met hen besproken is wat zij belangrijk vinden 
in het dagelijks leven bij beslissingen over een 
behandeling of afwachten.

‘De operatie in mijn oksel is anders 
gedaan dan de standaard. Op deze 
manier kon ik mijn arm veel sneller 
belasten, wat heel belangrijk was 
voor het lopen met een kruk i.v.m. 
revalidatie na een operatie.’

‘Ik wilde graag gitaar blijven spelen. 
Daarom wilde ik geen neuropathie 
krijgen. De arts koos daarom een 
experimenteel, maar wel al een goed 
werkende immuuntherapie. Daar was  
ik heel blij mee.’

In de Doneer Je Ervaring-peiling 
(2025) onder 6837 mensen met of 
na kanker geven de respondenten 
het belang van Samen Beslissen 
gemiddeld een 9,2. Het merendeel 
(85%) heeft het gevoel dat zij samen 
met hun arts of verpleegkundige 
hebben kunnen beslissen over hun 
behandeling of over niet behandelen.

61% van de respondenten geeft aan 
dat een arts of verpleegkundige met 
hen gepraat heeft over wat voor hen 
belangrijk is in het dagelijks leven bij 
beslissingen over behandelingen of 
afwachten. In 2018 was dit 42%. 

Respondenten die ervaren dat er bij 
beslissingen over behandeling(en) of 
afwachten rekening wordt gehouden 
met wat zij belangrijk vinden in hun 
dagelijks leven, hebben beduidend 
vaker een gevoel van Samen Beslissen 
(97%) dan patiënten bij wie hier 
onvoldoende of geen rekening mee  
is gehouden (57%).

2032

Bespreek vooral vóór de start van 
de behandeling wat de patiënt 
belangrijk vindt in het leven, zodat 
hiermee rekening kan worden 
gehouden bij beslissingen over 
behandeling(en) of afwachten. 

Maak samen met de patiënt gebruik 
van hulpmiddelen bij het nadenken 
en praten over zorg, zodat er 
gekozen kan worden voor zorg die 
het beste bij de patient past. Denk 
aan keuzekaarten, keuzehulpen, 
gesprekstips of PROMs.

Bespreek duidelijk welke impact 
(niet) behandelen en mogelijke late 
gevolgen hebben op het dagelijks 
leven. Denk daarbij aan de gevolgen 
voor de zelfstandigheid, naasten, 
vrije tijd en werk.

Bron: landelijke Doneer Je 
Ervaring-peiling, van NFK 
en haar lidorganisaties, 
december 2025. Resultaten op maat voor jouw ziekenhuis

Krijg inzicht in hoe patiënten in jouw ziekenhuis 
Samen Beslissen ervaren en wat beter kan. Interesse? 
Stuur een mail naar doneerjeervaring@nfk.nl

‘Mijn mantelzorger zijn, was een 
belangrijk onderwerp. De chirurg 
voelde daarin helemaal mee.’42%

61%

80%

https://nfk.nl/inzichten/doneer-je-ervaring-peilingen/beslissen-over-je-behandeling-bij-kanker-hoe-ging-dat-bij-jou
https://nfk.nl/inzichten/doneer-je-ervaring-peilingen/samen-beslissen-over-je-kankerbehandeling-wat-is-jouw-ervaring
https://www.uitkomstgerichtezorg.nl/hulpmiddelen-samen-beslissen-zorgverlener
https://www.thuisarts.nl/overzicht/keuzekaarten
https://www.kanker.nl/algemene-onderwerpen/in-gesprek-met-je-arts/samen-beslissen-over-de-behandeling/keuzehulpen-bij-kanker
https://3goedevragen.nl/
https://nfk.nl/middelen/producten/prom-vragenlijsten
mailto:doneerjeervaring%40nfk.nl?subject=Resultaten%20op%20maat%20Samen%20Beslissen

