
Aan deze peiling deden 4549 volwassenen* 
mee die kanker hebben (gehad).

Bijwerkingen van 
kankermedicijnen, hoe 
ging jouw ziekenhuis 
daarmee om?

‘Aan het begin van de kuur 
niet over bijwerkingen gepraat, 
daarna toen de bijwerkingen 
zo hevig werden, is er gepraat 
over het verminderen van  
de medicatie.’

Bron: landelijke Doneer Je Ervaring-peiling,  
van NFK en haar lidorganisaties, december 2025.

Onderdeel van de Doneer Je Ervaring-peiling ‘Beslissen over 
je behandeling bij kanker, hoe ging dat bij jou?’ (2025)
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  Ja
  Nee
  Weet ik niet

Hebben respondenten 
door de bijwerkingen 
gedacht aan stoppen 
met systeemtherapie?

84% van de respondenten ervaarde 
bijwerkingen door systeemtherapie. 
14% ervaarde geen bijwerkingen door 
systeemtherapie, en 2% weet het niet.

‘Gedacht aan stoppen. 
Overwogen. Zeker. Maar alles 
onderzocht en duidelijk gekozen 
om alles af te maken.’

4549

*mensen van 18 jaar of ouder die vanwege kanker 
chemotherapie, immunotherapie, doelgerichte 
therapie en/of hormoontherapie krijgen of kregen. 
(Hierna: ‘systeemtherapie’).

Is er in het ziekenhuis gesproken over 
wat er mogelijk is tegen bijwerkingen van 
systeemtherapie?
•	 Ja, over voorkómen van bijwerkingen
•	Ja, over behandelen van bijwerkingen
•	Ja, over aanpassen van behandeling 

(bijv. lagere dosis, minder behandelingen of 
langere pauzes tussen behandelingen)

•	Ja, over stoppen van systeemtherapie
•	Nee
•	Weet ik niet
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Respondenten die ≤5 jaar na diagnose 
zijn, geven vaker (44%) aan dat er 
gesproken is over het voorkómen van  
bijwerkingen dan bij wie de diagnose 6 
jaar of langer geleden is (33%).

Zijn de bijwerkingen van systeemtherapie 
door het ziekenhuis behandeld?
•	 Ja, de bijwerkingen werden  

behandeld en dat hielp genoeg
•	Ja, de bijwerkingen werden  

behandeld, maar dat hielp niet genoeg
•	Nee, de bijwerkingen werden niet 

behandeld
•	Weet ik niet
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Als er is gesproken over het voorkómen 
van bijwerkingen geven respondenten 
vaker aan dat bijwerkingen mét succes 
werden behandeld (55%) 
dan zonder succes (39%), 
en ook vaker dan helemaal 
geen behandeling (24%).

Hadden de bijwerkingen gevolgen voor de 
kankerbehandeling?
•	 Ja, de behandeling is aangepast
•	Ja, de behandeling is eerder gestopt
•	Nee, de behandeling ging door
•	Weet ik niet
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‘Ik wist niet dat het snakken 
naar zuurstof en duizelen geen 
normale bijwerkingen waren.  
De arts was op vakantie. De 
plaatsvervangende verpleegster 
sloeg alarm. Een longarts  
zei onmiddellijk op te  
moeten houden.’

27%

‘Ik was goed voorbereid op de 
bijwerkingen, hoe daarmee om 
te gaan en had de ruimte om bij 
twijfel zaken te signaleren.’

Respondenten bij wie 
de bijwerkingen werden 
behandeld, en bij wie  
dit genoeg hielp geven 
vaker (48%) aan níet te 
denken aan stoppen met 
de systeemtherapie  
dan wél (29%).
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