PROM-VRAGENLIJST

Waarom is het belangrijk dat patiénten de PROM-vragenlijst invullen?
De resultaten van de PROM-vragenlijst kunt u samen met de patiént bespreken.
Dit heeft verschillende voordelen:

De antwoorden maken het gesprek gemakkelijker en effectiever

U weet hoe het met de patiént gaat en wat het effect is van de behandeling

Problemen kunnen eerder gesignaleerd worden, bijvoorbeeld pijn, vermoeidheid en emoties

Aan de hand van de resultaten kunt u samen de zorg evalueren en waar nodig verbeteren

Samen met de patiént kunnen beter keuzes gemaakt worden in de behandelingen

De patiént kan meer regie krijgen in het ziekte- en behandelproces

Meer informatie en materiaal rondom de PROM-vragenlijst (zoals een poster, animatie,
FAQ en handleiding) vindt u op nfk.nl/promprem



STAPPENPLAN PROM-RESULTATEN BESPREKEN IN SPREEKKAMER

1. Signaleren
Zijn er problemen?

Nee Benoemen wat goed gaat
Ja Problemen bespreken

2. Bespreken
Problemen bespreken
met patiént en naasten

Exploreren
Moment, locatie
Frequentie
Reden

Gevoel, mening
Actie, oplossing
Steun

Zorgen

Voorbeeldvragen:

. Kunt u daar meer over vertellen?
Wanneer heeft u last?
Hoe vaak heeft u last?
Waardoor komt dat denkt u?
Wat vindt u daarvan?
Wat doet u dan? Helpt dat?
Voelt u zich gesteund?
Maakt u zich zorgen?

3. Handelen
Is er actie nodig?

Gebaseerd op de beslisboom van KLIK

Nee Erop terugkomen bij volgend gesprek
Ja Inventariseren wat nodig is

Afhankelijk van ernst en behoefte:

1. Vinger aan de pols houden

2. Advies geven

3. Verwijzen naar andere professional



